
オ ン ラ イ ン 開 催

　ペアレントトレーニングは、発達に課題のある子どもたちの行動を理解し、適切な対処法を具体的に学習・
練習して身につけることを通して、より良い親子関係作りを目指すプログラムです。今回のトレーニングは、
25 年以上の歴史がある米国カリフォルニア大学ロサンゼルス校の訓練プログラムを日本版にアレンジした
奈良教育大学ペアレント・トレーニングをもとに行います。

藤井 智香子
岡山大学病院 小児医療センター 小児心身医療科 /
奈良教育大学式ペアレントトレーニングインストラクター /
岡山大学病院ダイバーシティ推進センター

[ お問合せ先 ] 岡山大学病院 ダイバーシティ推進センター岡山大学病院 ダイバーシティ推進センター
Tel/Fax：086-235-6835　
E-mail：muscat@okayama-u.ac.jp 
http://www.okayama-muscat.jp/

お子さまへのより良い声掛けの方法やタイミングなど、ご自身の育児やお仕事に生かせる
テクニックがたくさんあります。この機会に是非ご参加ください。

どんなことするの？
講義と双方向での簡単なワーク・質疑応答
を交えながら開催します（希望者のみ）。
※聴講のみの参加でも大丈夫です。

オンラインは不慣れですが…
マイク OFF/ ビデオ OFF でのご参加でも
大丈夫です。
接続方法が不安な方、事前に接続テストを
行いたい方は、お気軽にご連絡ください！

※当日参加が難しい場合は録画視聴も可能です。まずはお申込みください。
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小児科以外の先生もぜひご参加下さい
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お手持ちのスマートフォンからも受講いただけます。

★ご参加の方はMUSCAT 会員として登録させていただき、お申込いただいたメールアドレス宛に、キャリアアップや子育てに関する
セミナー・イベントのご案内をお送りさせていただきます。

自分自身にも子育てにも外来育児相談にも

コミュニケーションに役立つ

ペアレント・トレーニングの基礎講座

医学生・医療従事者

Zoom用いたオンライン開催

2024年　3月15日（金）１２：００～12:50

① お名前 ②職種 ③ご所属 ④メールアドレス⑤電話番号をお送りください。

・右のQRコードを読み取って申込みフォームからご登録

・もしくは muscat@okayama-u.ac.jp 宛てに

申込みフォーム

3/8締切

岡山大学の職員 および




